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Introducdo: Com finalidade terapéutica, a mdsica ou seus elementos
relacionados, como, som, ritmo, melodia e harmonia, sao utilizados em acdes
para facilitar e promover a comunicacao, relacdo, aprendizagem, mobilizacao,
expressdo, organizacdo e outras atividades relevantes no tratamento de
agravos a saude que afetam as necessidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas das pessoas. Objetivos: Realizar uma revisédo sistematica
da literatura sobre a utilizacdo da musica como processo terapéutico de
humanizacéo da assisténcia de enfermagem. Métodos/Procedimentos: foram
analisados 20 artigos e 01 tese, tendo como fonte de busca das informacgdes
cientificas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio da BIREME, nas
bases eletronicas Medline (Medical Literature Analysis and Retrietal System
On-Line), que é uma base de literatura internacional e Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). As palavras-chaves utilizadas
foram Musicoterapia, Assisténcia de Enfermagem e Humanizacdo da
Assisténcia. Resultados Preliminares: tendo as seguintes varidveis de
analise, encontraram-se como principais resultados: evolucdo cronoldgica (
maioria a partir de 2003, correspondendo a 62% de 2003 a 2007 e 28,6% de
2008 a até agosto de 2010); idioma de publicacdo (57% em portugués e 42%
em inglés); area tematica de especialidade do periddico (90,5% na
enfermagem) e foco do estudo (57,1% no enfoque da psiquiatria ou
psicologia). Conclusdes: o0s dados obtidos permitiram evidenciar a
contribuicdo da musicoterapia nos diferentes contextos de atencdo em saude e
a abrangéncia de atuacdo do enfermeiro e da equipe de enfermagem,
influenciando diretamente na qualidade de vida do paciente e a sistematizacao
e humanizagéo da assisténcia de enfermagem.

Palavras — Chave: Musicoterapia; Assisténcia de Enfermagem; Humanizacao
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